BENCPRES

1. Lavi¢ka je umisténa tak, aby hlava soutéziciho sméfovala k pfedni ¢asti pddia, nebo v
uhlu az 45°.

2. Soutézici musi lezet na zadech s hlavou, rameny a vice jak polovinou plochy hyzdi v
kontaktu s povrchem lavi¢ky. Chodidla musi byt celou plochou (jak jen to dovoli obuv) v
kontaktu s podlahou nebo s bloky. Ruce uchopi €inku palcovym uchopem, osa Cinky spociva
v uzavfené dlani. Tato pozice musi byt dodrZzena po celou dobu pokusu. Pohyb nohou je
povolen, chodidlo v§ak musi zlstat celou plochou v kontaktu s podlozkou. Pokud ma
soutézici dlouhé vlasy, nesmi byt rozpustény ani upraveny tak, aby znemoznily rozhod&im
objektivné posuzovat polohu hlavy na lavi¢ce. Dlouhé vlasy musi byt upraveny takovym
zpUsobem, aby zadni ¢ast hlavy mohla ni¢im nepodlozena spocinout na laviéce. Neni tedy
pfipustné, aby vlasy byly svazany nebo jinak pfipevnény na zadni ¢asti hlavy.

3. Za ucelem dosazeni stabilni pozice nohou mize soutézici pouzit kotou€e nebo bloky
nepfesahujici 30 cm celkové vysky, jejichz minimalni délka a Sifka je 60 x 40 cm. Na vSech
mezinarodnich soutéZich musi byt k dispozici bloky o vySkach 5 cm, 10 cm, 20 cm a 30 cm.
4. Na zavodisti nesmi byt sou€asné vice nez pét a ne méné nez dva nakladaci. Ti mohou
soutézicimu pomoci prfemistit Cinku ze stojand do napnutych pazi.

5. Vzdalenost rukou nesmi pfesahnout 81 cm méfeno mezi ukazovacky, tzn. ze pfi
maximalni Sifi uchopu musi ukazovacky prekryvat celé znacky oznacujici vzdalenost 81 cm.
Podhmat je zakazan.

6. Po prevzeti €inky do pfedpazeni, s pomoci nakladacl nebo bez ni, musi soutézici Cekat s
pazemi propnutymi v loktech na signal hlavniho rozhod¢iho k zahajeni pokusu. Signal musi
byt vydan ihned, jakmile soutézZici lezi nehybné s Cinkou v pfedepsané pozici. Neni-li
schopen zaujmout pfedepsanou pozici do 5 sec. od prevzeti Cinky ze stojanli, mGze mu
rozhodé&i z bezpeénostnich diivodil dat hlasity pokyn “VRATIT!” (‘REPLACE!"), ktery je
doprovazen zpétnym pohybem ruky. Hlavni rozhod¢&i poté sdéli duvod, pro¢ nebyl dan povel
k zahajeni pokusu. Zavodnik se muze ve zbyvajicim ¢asovém limitu znovu pokusit zaujmout
zakladni pozici.

7. Signal k zahajeni pokusu musi byt tvofen pohybem paze smérem doll a hlasitym
povelem ,Start!®

8. Po obdrzeni povelu k zahajeni pokusu musi soutézici spustit ¢inku na hrudnik nebo na
bficho (Cinka se nesmi dotknout opasku) a nechat ji nehybné spocinout. Poté vyda hlavni
rozhod¢i hlasity signal , Tlak!“ (,Press!”). Nasledné musi zavodnik vytladit ¢inku do pIné
propnutych pazi. Kdyz €inka spoCiva nehybné v této pozici, dostane soutézici od hlavniho
rozhodcCiho hlasity signal ,Odlozit!“ (,Rack!“) doprovazeny zpétnym pohybem ruky. Pokud se
Cinka dotkla opasku, vyda hlavni rozhod¢i povel ,Tlak® a po ukonceni pokusu oznaci pokus
za neplatny.



